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В 2018/19 году в сфере помощи детям и подросткам в Германии работали 1,1 млн человек. Это означает, что потребность в персонале здесь выше, чем в других значимых отраслях Германии, таких как сельское хозяйство или автомобильная промышленность. Для сравнения: в 2016 году на сельскохозяйственных предприятиях было занято в общей сложности 940 100 человек; в экономическом секторе «производство автомобилей и деталей автомобилей» в 2018 году было учтено около 873 000 работающих. Такое высокое значение помощи детям и подросткам объясняется чрезвычайно динамичным развитием с середины 2000-х годов.
Из 1,1 миллиона работающих в сфере помощи детям и подросткам около 951 000 были заняты в 2018/19 году на педагогических или административных должностях. В период с 2006/07 по 2018/19 гг. число людей, работающих в этой сфере, увеличилось примерно на 383 000 человек или на 67%. Кроме того, в 2018/19 году около 125 000 человек работали в сфере домашнего хозяйства. Также существует множество негосударственных и неоплачиваемых волонтеров, которые систематически не учитываются в официальной статистике Германии.
Большинство работников педагогической или административной сферы заняты в области присмотра за детьми (детские учреждения и присмотр за детьми в дневное время) (73 %). Эта область работы также является движущей силой общенационального расширения штата сотрудников в последние годы. Причиной этого стало, прежде всего, массовое расширение помощи по присмотру за детьми до 3 лет и полнодневной работы с детьми в детских садах, а также улучшение распределения персонала и неожиданно сильный демографический рост целевой группы этой формы помощи в связи с ростом рождаемости и иммиграции. В одной только этой области работы с 2007 года по всей стране наблюдается почти линейный рост численности персонала – почти на 300 000 человек (+75 %).
Другие крупные области работы, включая, например, помощь в воспитании или общую социальную помощь, также показывают значительный рост: с 2006 года общее увеличение их персонала составило около 84 000 работников (+50 %). Однако эта тенденция роста наблюдается не во всех областях работы сферы помощи детям и подросткам; например, число занятых в области работы с детьми и молодежью сократилось в период с 2006 по 2018 год примерно на 5 %.
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